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« “Jamais une nuit n’a vaincu l‘aube, et
jamais un probléme n’‘a vaincu I'espoir.”
(Bern Williams).

Sensibilisons ! Sensibilisons ! Il en restera

toujours quelque chose. La campagne
mois -

mensuelle organisée tous les
d’'octobre a pour principal objectif d'inciter
les femmes a adopter des comportements
plus vertueux, notamment pour prévenir
les cancers, présentés comme « féminins »,
du sein et du col de l'utérus. Cancers
féminins ? En termes de communication
pour un changement de comportement, on
peut légitimement s'étonner d'une telle
formulation. Car, ici, de « féminin », il n'y a
que le cancer du col de l'utérus, celui du
sein concernant aussi bien la gent féminine
que l'autre gent. Il faut donc saluer tous les
sensibilisateurs qui nous ont rappelé cette
vérité que cachaient les corteges des
centaines sinon des milliers de femmes qui
se sont livrées au rituel de l'incontournable
qui démarre généralement les
ités d'octobre rose : les hommes sont
i cernés par le cancer du sein.
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Sar que, vue du reste de I'Univ
planete Terre tout entiere a
transformée, pendant trente-et-un
en une gigantesque boule rose, u
couleurs de la fleur éponyme qui,
dans le langage des fleurs, selo
différentes tonalités, qui vont du bl
uge, est pleine de symboles. Ret
e quand elle est rose, la reine des
évoque la douceur, la ten
I'attachement, la gratitude et, bie
I'amour, méme si ce dernier sen
n'est pas aussi vif que lorsqu'il est i
par la rose rouge.

Cette année, la couleur rose a été as
a I'hygiéne de vie. Pratiquer une a

physique réguliéere et adopter
alimentation saine réduit le risq
cancers, apprend-on. Occasion

donnée pour que l'on soit attenti
nombreux nutritionnistes
s'époumonent depuis déja un bon m
sur la nécessité d'adopter une nouvelle
philosophie de vie, en évitant de
consommer certains produits transformés
et de rechercher une meilleure harmonie
entre son corps, son mental et son
environnement, gage d'une vie saine et
équilibrée. Cela nécessite de la volonté, de
la motivation, de la persévérance et prend
du temps. Cela induit également un
changement comportemental qui ne va
pas de soi au regard du train-train
quotidien mais cela vaut le coup de s'y
mettre ; en tout cas d'essayer.

cancer du sein se fait une
fois tous | ux ans ; celui du col de
I'utérus se fai fois tous les trois ans ;
dpistage. e it dans les structures
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AGIR CONTRE LE
CANCER

#0ctobreRose | Comme chaque année depuis 9 ans, les femmes se sont massivement
mobilisées pour le lancement de la campagne Octobre Rose. Campagne de Sensibilisation
de masse et de prévention contre les cancers féminins notamment les cancers du sein et
du col de l'utérus. Un kit de communication a été mis a disposition de toutes les
administrations engagées dans la sensibilisation contre les cancers féminins.
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Lancement de la campagne octobre rose a la plage du Lycée Léon Mba
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CAMPAGNE HEFORSHEGABON

"Etre différents et égaux en droits."

Des mots qui ont fait irruption dans notre capitale a l'occasion de la campagne
#HeForSheGabon organisée par Gabon Egalité .

Des mots qui rappellent que la reconnaissance de nos différences ne constitue pas un frein a
la réalisation du principe d'égalité dans notre pays.

Nous sommes fiers d'avoir recu le Prix de la meilleure campagne a portée sociale décerné
par JC Decaux Gabon.

Merci pour cette reconnaissance.

Merci de nous accompagner depuis plus de 2 ans dans cette noble cause.

Sources : Gabon Egalité

"Etre différents et égaux en droits."

#HEFORSHEGABON
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ASSURANCES DISPONIBLES

« Maurel & Prom est une entreprise. On a des responsabilités sociétales et environnementales. Donc on
s'engage auprés des structures et auprés de la population pour mener des campagnes aussi bien
sanitaires gu’environnementales. Et cette année, 'édition 2022 consiste a aller, avec l'assistance de
Welcome, aupres des populations pour donner l'accés gratuit au dépistage pour prévenir les cancers
féminins ».

Ainsi s’exprimait Myriam Agamboué Epouse Baeta, Cheffe du Département H.S.S.E. a Maurel & Prom, une
entreprise évoluant dans le secteur pétrolier, lors du lancement de la campagne octobre rose, au début
du mois d’octobre.

Ayant fait équipe avec la clinique Welcome Assistance Médicale, 'entreprise a mobilisé des équipes qui
ont sillonné les quartiers de la capitale économique afin de toucher le plus grand nombre de femmes. Au
bout du compte, 358 femmes ont été sensibilisées. 348 d’entre elles ont été deépistées du cancer du sein
ou 25 cas se sont révélés suspects. 283 ont été dépistées du cancer du col de |'utérus pour 24 cas
suspects.

Les deux partenaires ont étendu leur collaboration dans la ville de Lambarénég, du 24 au 28 octobre, ou,
sur 461 consultations, 76 ont porté sur un dépistage du cancer, les autres ayant trait a la médecine, au
dépistage du HIV, a la vaccination et a la consultation prénatale. Ici, deux cas suspects ont été recensés
pour le cancer du sein.

Tous les cas suspects devront étre confirmés ou infirmés par des analyses plus poussées a Libreville.

Un partenariat qui a été, selon les deux parties, une expérience pleine d’enseignements positifs.
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Que ton alimentation soit
ta premiere médecine.
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FAITES PASSER
LE MESSAGE

#OCTOBREROSE

CANCERS FEMININS ’
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MANIBUS TV

DECOUVRIR VOTRE NOUVELLE CHAINE MANIBUS TV

Nous sommes une Association pluridisciplinaire d'entraide et d'action sociale
dénommeée Manibus (Main en latin). Pour renforcer la vulgarisation des
actions menées, pour améliorer le volet associatif et les actions en faveur du
développement de I'Homme, nous lancons la premiere chaine de télévision
exclusivement sociale du pays.

QUE FAISONS-NOUS ?

Nos programmes a caractéere socio-culturel :

e Avec les ONG : Faites-vous connaitre

e La météo

e Les Reportages

e Le Journal

e Le Morning

e Les Jeux de société (Droits de |'enfant)

e Les Emissions thématiques

e Les projets innovants et appels aux dons

TELEVISION

POUR TOUTES INFORMATIONS UTILES :

() Siége : LIBREVILLE www.manibustv.com

© +24177494828/ (£ QOO

+241 66 36 19 86




NOS PROGRAMMIES :

Nous partageons de la joie, de la bonne humeur a travers
des programmes ludiques : Concours de danse inter-
quartier, Concours de chants pour les enfants, Concours
de lecture, jeux de société et le sport qui reste une activité
fédératrice des jeunes.

Ce programme culturel vise a [|'épanouissement des
enfants.

Nous vous offrons une couverture de tous vos événements
d'entreprise a caractere social et culturel.

Nous vous accompagnons dans la création de concepts
d'évenements.

Nous mettons a vos dispositions nos connaissances de
terrain pour vos différentes actions sociales et culturelles.

Nos enfants ont des droits qui sont malheureusement
méconnus. Nous lancons un programme visant a
découvrir I'ensemble des droits des enfants, a travers des
émissions ludiques et innovantes. Ces émissions seront
dédiées ~aux enfants mais également aux adultes pour
qu'ils soient au fait de leurs droits.
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Un'seul' geste suffit pour tout changer :
"AUTOPALPATION.”
TOUS UNIS POUR VAINCRE LE CANCER

Pegghy DOS-REIS

Chef Service Micro-assussance
Vice-présidente SOS CONTRE LE CANCER
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Bonjour ManibusTV, Je suis Pegghy DOS REIS,
De nationalité Béninoise, je suis née au GABON ou jai passé une vingtaine d'année
avant de rentrer dans mon pays pour suivre des études dans la filiere Assurances.

Aujourd’hui, Je travaille comme Chef Service Micro-assussance dans un grand groupe
d’Assurance PANAFRICAIN. Je suis mariée et mere de deux adorables petites filles.

Saviez-vous que dans le monde, une femme sur huit court le risque de développer un
cancer et plus précisément un cancer du sein.

Vous ne le saviez peut-étre pas, le cancer du sein ne regarde pas la couleur de peau, ni
I'age, ni le statut social et encore moins la religion.

Il 'installe et détruit tout sur son chemin. On l'appelle le tueur silencieux des femmes.
Partant de ce constat, nous avons le devoir d'informer.

Vous ne le saviez peut-étre pas, le cancer du sein ne regarde
pas la couleur de peau, ni I'dge, ni le statut social et encore
moins la religion.
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en realls’owt omme tous Ies

mois mon: auto-palpat,lonL

devant {non miroir:

Ce combat me tient a coeur car je ne
souhaite plus gqu'aucune femme ne
passe par ce que j'ai vécue. Eh oui, j'ai
eu le Cancer du sein en 2016, dgée a
peine de 30 ans.

Ce cancer, je lai détecté seule en
réalisant comme tous les mois mon
auto-palpation devant mon miroir.

Cela s'en est suivi d'une confirmation
meédicale et hop la machine s'est mise
en route. Je me suis envolée pour
I'Afrique du Sud : biopsie, chimio,
opération, radiothérapie.

C'était trés difficile tout c¢a
physiquement et moralement.

Mais grace a un mental fort, a un
optimisme et a I'amour infaillible de
ma famille, j'y suis arrivée.

Actuellement, je  poursuis le
traitement avec 'hormonothérapie.
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AROSE wancer

LA LUTTE NE SARRETE PAS QU'EN OCTOBRE.
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Depuis 2019, grace a SOS CANCER Bénin,
I'association Agir pour le cancer que je
préside et qui est composée uniquement
de femmes ayant survécu au cancer du
sein et/ou du col de 'utérus, nos activités
tournent autour des points suivants :

e Organisation des campagnes de
sensibilisations et de dépistages des
populations sur les cancers féminins ;

e Accompagnement psychologique des
femmes face a la maladie ;

e Organisation de levés de fonds ;

e Mise a disposition de prothéses
mammaires a des femmes ayant
subis des ablations de leurs seins
pour les aider a retrouver leur
féminité et ainsi retrouver leur
confiance en soi;

e Organisation des rencontres entre
amazones pour des partages
d’'expériences et autres moments de
joie pour célébrer LA VIE!



UNEDENOS X

CAMPAGNES DE
SENSIBILISATION

Dr Michael ASSOGBA
répond a 5 questions sur le

cancer
du sein
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Le CANCER peut toucher tous les organes
quel gu'il soit. N'importe ou il y'a des cellules,
il peut avoir un CANCER.
: On peut avoir un cancer du sein ;
s un cancer de la gorge ;
..' un cancer du cerveau ;
/ i un cancer de la vulve ;
[ . un cancer du pénis ;
)
L]

»

Qu'est-ce que le ‘) o

/,cancer

Le cancer est une maladie comme tout autre, mais une
maladie chronique qui va s'étendre dans le temps.
Elle se caractérise par la multipiication désordon née et

C'est le début du CANCER

etc.
i Il n'existe pas d'organe spécifigue qui
soit ciblé par le CANCER.

Quelles sont les méthodes de

prevention)
primaire  °

TN

Pourquoi mets on l'accent ' o '._,-'
essentiellement sur le 4"

cancer du sein 9

C'est une excellente question. En effet, en 2020 d'aprés
les chiffres de 'OMS sur tous les types de CANCER dans
notre pays gquel gue soit le sexe (H ou F),

le CANCER DU SEIN est le premier cancer mortel avec

un taux de 15.8%.

C'est pourquoi l'accent est mis en terme de prévention et
de prise en charge. Au-dela des frontiéres de notre pays,
le constat reste le méme.

Ce cancer occupe toujours soit

De fagon général

- l'éviction de 'ALCOOL. Emetfet les«Ehiffres ont montre
qu'en évitant I'alcool on peut empécher pres de 8%
des cancers (tous cancersconfondus).

- L'eviction du TABAC. Le Tabac est'egalement un facteur
de risgue car avec toutes les substancestoxigUuesquil
contient, il est impliqué dans presque tousiesicancers:

+ LALIMENTATION en graisse peut égalemenii
a faire des cancers.

« Eviter la SEDENTARITE qui malheureusemeng

entrainer 'OBESITE qui est aussi un facteur d

la 1ere ou la 2eme place

dans la liste des cancers a traver

D

Oui on peut guérir du cancer eft alliant dépistage p {
et traitement correct. Mais attention il peut récidiver a tout
moment. C'est pourquoi en cancerologie on parle de
rémission et non de guérison.
La rémission n'a pas de durée fixe elle peut varier
d'une personne & une autre.

ge du cancer




Ce que je peux dire pour finir :

NTICIPER
REVENIR
ENSIBILISER

sont autant d’actions qui permettront de
limiter efficacement les conséquences de
cette terrible maladie, voir sauver des vies. :
Oui, car s'il est détecté et diagnostiqué tot, !_d'&ujour(fhlli
le cancer du sein n'est pas mortel. Slle wpm.-.-\)
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;o0TONOU

GC
T

HOTEL |
¥.ed

Oui, car s'il est deétecte et Mg
diagnostiqué tét, le cancer du o™
sein n’est pas mortel.

Pegghy DOS REIS
Vice Présidente SOS CANCER BENIN

Ecole Supdrieurs de Gestion, \II||I\.<||:Ix|\:-\-I<In Schences 3 S . S
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OCTOBRE ROSE DES 036
PORT-GENTILLAISES

Agin poun le Handicap a LEcole

20



Les femmes de quelques Organisations de
la Société Civile ont répondu présentes a
Iinvitation de 'ONG Agir pour le Handicap
a l'école qui a tenu a s'associer a la
campagne mondiale de lutte contre les
cancers du sein et du col de l'utérus.

Membres des ONG Sensibilisation Santé
Sexualité (3), Aurore, la Maison d'Hermann,
Sourire d'un enfant et Agir pour le handicap
a l'école (AH), les participantes ont d'abord
été prises en main par Wilfried Ikinda,
professeur de judo, pour la fameuse séance
de fitness devenue un passage quasi obligé
dans les activités d’'octobre rose.

Puis, ce fGt au tour de Katy Stricia Nkolo,
sage-femme et directrice de [I'ONG
Sensibilisation Santé Sexualité (3S) de les
édifier sur les cancers concernés. De son
exposé, on retiendra notamment que,
contrairement a une idée trés répandue,
octobre rose ne concerne pas que la gent
féminine, méme si elle est la principale
cible. Les hommes sont également
menacés par le cancer du sein et doivent se
faire dépister.

Et parce qu'en octobre le dépistage est
gratuit, elle a invité les uns, les unes et les
autres a se faire dépister dans les
structures sanitaires qui, a travers la ville,
sont prétes a les accueillir. Elle n'a pas
manqué d'insister, pour coller au theme
retenu, « la vie saine », sur la bonne hygiéne
de vie qui doit étre le maitre-mot des
comportements si I'on veut se prévenir des
cancers vises.

4p A LECOLE I

ey
NG AGIR POLR L HANDIL

Venu une nouvelle fois soutenir 'engagement
de 'ONG ceuvrant en faveur de 'enfance avec
handicap, 'honorable Jean Fidele Otandault a
souligné la nécessité de se faire dépister tres
tét, d'une part, et de ne pas attendre le mois
d'octobre, d'autre part, le dépistage se faisant
tout au long de l'année. « Peut-étre que pour
certaines, octobre, ce sera déja trop tard », a-
t-il prévenu.

Il a félicité, au passage, 'ONG 3S, pour son
implication  dans les opérations de
sensibilisation et a remercié la premiere
dame qui, a travers la Fondation Sylvia Bongo
Ondimba pour la Famille, a fait de la lutte
contre les cancers féminins son cheval de
bataille.
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Responsable du Réseau professionnel des
Femmes actives du Gabon
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Bonjour, veuillez vous présenter a nos lecteurs s'il-vous-plait :
lka Rosira pour les intimes, j'aide en conseil et développement de projets sociaux, culturels ou
commerciaux

2- Qu'est-ce que femmes Actives du Gabon ? C'est un répertoire de compétences féminines en
ligne et en francais
Est-ce un Réseau ou une association ? Réseau professionnel

3- Pourquoi l'avoir créé ? Vision et objectif pour essayer la solidarité sous toutes ses formes, enrichir
nos portefeuilles de contacts, présenter nos structures, structurer nos idées, nous mobiliser et
mutualiser nos compétences

4 - Quelles sont les personnes qui peuvent intégrer ce réseau ? Bienveillantes, actives et
gabonaises d'origine ou d'adoption

5 - Aujourd’hui quelles sont les difficultés que vous rencontrez?
Le financement de nos activités

6- Quelle est votre plus belle réussite aujourd'hui aprés 2 ans d'existence?
Plus de 70 000 vues sur www.femmesactivesdugabon.com

7- Comment est composé le bureau de votre réseau ?
Initiatrice, trésoriére, rédactrices, partenaires solidaires

8- Et ces femmes actives gabonaises de la diaspora, peuvent elles intégrer votre réseau ?
Oui, nous avons un groupe spécial diaspora sur WhatsApp

10- Nous sommes au mois d'octobre, dit octobre rose, qu'est-ce que cette date représente
pour vous (femmes actives du
Gabon) ? Ce mois représente la mobilisation et la sensibilisation au dépistage précoce et fréquent

11- Quelles sont les activités prévues par le réseau pour sensibiliser un peu plus les
femmes sur les cancers féminins ? On a mobilisé quelques femmes, initié les journées aquagym,
organisé une session de dépistage, une conférence de sensibilisation

12- Est-il difficile de gérer un réseau de femmes établi au Gabon depuis I'étranger ? Oui

13- On dit trés souvent que la cohabitation entre les femmes est souvent difficile, est-ce le cas
avec les femmes actives ? Non

15- Quelles sont vos projets a court, moyen et long terme ?
Occuper un édifice qui permettra a toutes les femmes actives du Gabon d'y exprimer leur talent

14 - Un mot a I'endroit de nos lecteurs et lectrices
Dépistez-vous ! Ayez des activités sportives et récréatives. Mangez sainement.

Merci Madame
Merci ManibusTV



Exerce ta passion,
avec amour ef
diligence et tu

nauras plus jamais
['impression de
travailler !

#FADG

ENSEMBLE CONTRE ™ ENSEMBLE CONTRE
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ml'EL POUR TOUS 4EME EDITION

Pour renforcer la vulgarisation des actions
meneées en associant des parties prenantes,
nous avons mis en place un village associatif
qui se veut étre la premiere plateforme de
plaidoyer associatif sur le plan national.
Chaque mois de décembre, le Vvillage
associatif est totalement dédié aux droits
des enfants et est généralement suivi d'une
édition du "Noél pour tous" qui est une
journée récréative au cours de laquelle
plusieurs enfants oubliés célebrent comme
tous les autres la féte de noél.

Manibus (La Main en latin) est une
Association pluridisciplinaire d'entraide et
d'action sociale présente dans plusieurs
pays notamment en France, en Céte d'lvoire,
au Bénin et au Togo. Au Gabon, Manibus est
trées active dans les domaines de
I'environnement, les droits humains, en
particulier I'égalité des genres, les droits de
la femme, et les droits des enfants.

Cette année, I'Association Manibus a été a
Port-Gentil. En  partenariat avec les
associations et ONG de la place. Les
discussions et plaidoyer du Village associatif
se sont faits autour du théme : LES DROITS
DE L'ENFANT.

o
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MANIBUS

Rutorités provinciales présentes

¢ Gouverneur de la Province de 'Ogooué-Maritime
M. PAUL NGOME AYONG

¢ MAIRE DE PORT-GENTIL : M. Gabriel TCHANGO,
représenté par son 4éme Maire Adjoint

e 3é&me VICE-PRESIDENT DU CONSEIL DEPARTEMENTAL
DE BENDJE :
M. André MEYE

o PRESIDENTE DE LA JURIDICTION DES MINEURS :
MME Greta MARAT-ABYLA

¢ PROCUREURE JURIDICTION DES MINEURS :
Mme Vanessa AMBONGUILAT

e JUGE JURIDICTION DES MINEURS :
M. MOUNGUENGUI Loik

g ' P MANIBUS
: MANIBL

LES PARTICIPANTS
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Octobre rose : ['Office National de
Développement du Sport et de la Culture a fait
campagne a Port-Gentil.

L'Office National de Développement du Sport et de
l[a Culture (ONDSC) a consacré tous les samedis du
mois d'octobre a faire campagne pour sensibiliser
les femmes sur les cancers du sein et du col de
l'utérus.

En partenariat avec la Direction provinciale de la
Jeunesse et des Sports et la Direction Régionale de
Santé, 'Office National de Développement du Sport
et de la Culture a réuni régulierement tous les
samedis matins plus d'une vingtaine de femmes au
stade Pierre Claver Divounguy pour le fitness, suivi
des explications et des recommandations des
meédecins venus parler prévention, dépistage ou
encore traitement de ces cancers.

Pour Camille Lengounga, Directeur provincial de la
jeunesse et des sports, « 'accent doit étre mis sur la
bonne alimentation, sur la bonne nutrition ; et dans
la veine des bonnes habitudes a adopter, il ne faut
surtout pas oublier la pratique du sport ».

Le Dr. Jonas Mboumba, référent scientifique
Octobre rose dans I'Ogooué-Maritime, a, pour sa
part, expligué comment réaliser soi-méme la
palpation des seins. Ce n'est pas compliqué, a-t-il dit

« Vous avez une main que vous mettez au-dessus de la
téte et l'autre main appuyée sur le sein ; vous allez
palper, en tournant dans un sens ou dans [lautre.
Lorsque vous décelez une boule ou quelque chose
d'anormal, venez a I'hépital, nous on saura quoi faire ».

L'hdpital  régional de Ntchengue, [I'hopital
départemental (ancien hopital régional) et le service
de santé maternel et infantile (SMI) sont les
structures publiques qui accueillent gratuitement
les candidats et les candidates au dépistage tout au
long de 'année, sur rendez-vous.

36







V

s serez en meillet

Py

(1 !form —5
1

=




.
.‘ |
5 .
| 4 % ¥
s {
4
P
e -
- '.r:l-r
o
3
I'_
&

JOUR “‘hl,]‘ M!:_k.”‘”,LJh_ & |
#L:'r‘ 4 IUJL e |
tuiﬁ.‘.i_[:;,é;#; > DE ”Lj.}._k_f :L__, 7

wwwagasasite f © W in @ (SECLE




TABLE DES MATIERES

Tk f oo [0 T Lo T

l. Importance d'une alimentation saine et équilibrée........e .-

Que faut-il faire pour renforcer son systéme immunitaire ?
Existe-t-il des regimes spéciaux de lutte contre les cancers ?

Qu'en est-il des produits liquides 7 .................. "
Comment allier bonne allmentatmn et budget P

Il. Les troubles émotionnels et les conséquences sur

..............

..........................

I'appétit du malade au cours du trAIEMENT ...t

"l. LES bienfaits drune activité physique B e L P LT L]

Ervcas:oe prise de polds. e o e s s

---------------

--------------------------

SR te, 2 Sisha e o[~ R Ry Sy ) S LSy SO P e Y e YR I

Avoir un apport suffisant en calories ...

Avoir un apport suffisant en Protéines......sen.

IV. Conseils pour atténuer les effets secondaires dus

rrrrr

G LU = 1 = ) (=

I T B i e b el e S e S e e M e £ e e

Altération du go(Gt ou de l'odorat...
L D Y O e S S S

|||||||||

Diarrhée...

Secheresse de Ia bnuche ou epalsmssement dE Ia salwe

------------

FAtIQUE...... s s s sssssa s sas
Gaz, ballonnements et crampes............

Bralures d'estomac et reflux gastrique.....
Nausees et vomissements...

............

.................

Irritations de la bouche ou dE Ia g-::nrge ..............................................................................................

DIffICUITES 3 AVAIET ..o vereerresrrsssresssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssensas

V. Bien choisir, manipuler et préparer les aliments (les bonnes pratiques) ...

rrrrr

Bieh cholSIr oS AllMRis & VACIIAE i siiciosisisvisioniimisiirssnisnicsssiioiioseiisiissrompimsissisassasaisniisings
L preparation. des el s e e T

La CONSETVATION 1S AlIMMIBIITS oo ieseecessrnsssssessesssssresessessssss esrmasassessenssesssssssssssasssesessassesesmastessanss

V. Bien s'alimenter aprés 1@ HraitBMIBNL. ... ... musmmsmssmsmssnsassssmssissssssssmssnssssssssassiasssssssssssssssssoss
o |
.19

Exemple de menu.. R,
Quelques semences a avoir pnur son pntager

A télécharger sur www.agasa.site

A7

16
16

-

17

40



* boite de sardines/mais * riz aux crevettes séchées et * Salade de fruits
macédoine * Boisson chaude détox :
citronnelle/menthe/citron

www.agasa.site § vinD



Prévenir

@®)

Evaluer

Les risques sanitaires , phytosanitair e |z production a la distribution. finv@ap




DERNIERE MINUTE :

3eme édition du prix Agathe OKUMBA D'OKWATSEGUE de la Fondation Sylvia
BONGO ONDIMBA pour la Famille : les OSC de Port-Gentil, Sensibilisation Santé
Sexualité et Agir pour le Handicap & I'Ecole raflent la mise. Nous y reviendrons
dans la prochaine édition. Félicitations aux OSC de Port-Gentil !




VOTRE ACE PUBLICITAIR
CONTACTEZ-NOUS CONTACT@MANIBU

v
o\

-

Vous souhaitez parrainer un enfant ou
contribuer a Ia réussite d’'une de nos actions ?
Retrouvez-nous sur www.manibus.ga

www.manibus.ga

) ¢ OeO0
MANIBUS .




LE

Les cancers féminins chez les moins de 35
ans

Mélanome, sein, thyroide... Le nombre de cancers
chez la femme jeune aurait augmenté de 5 a 10%
au cours des 20 dernieres années. Comment
I'expliquer ? Quels sont les cancers les plus
fréquents chez les moins de 35 ans ?

Quels sont les cancers les plus fréquents chez
la femme jeune?

Il existe des cancers qui sont un peu plus
fréquents chez la femme jeune. Par exemple :

¢ Le mélanome (cancer cutané). "On n'en parle
pas beaucoup parce que les gens sont de
mieux en mieux alertés sur les mélanomes. De
plus, ils sont généralement enlevés assez
rapidement a un stade localisé et se soignent
trés bien grace a une exérése (acte chirurgical
consistant a retirer complétement une tumeur
cancéreuse ou suspectée de I'étre). Il n'y a pas
forcément de pic d'incidence avant I'age de 30
ans, mais il fait partie des cancers que I'on
peut diagnostiquer chez une personne jeune",
indique notre interlocuteur. Il s'agit du cancer
le plus fréquent de I'adulte entre 25 et 50 ans.

e Le cancer de la thyroide (cancer le plus
frequemment diagnostiqué chez les
personnes de 15 a 29 ans selon ['Institut
national du cancer)

e Le cancer du sein (il survient avant 35 ans
dans 3% des cas et avant 40 ans dans 10 %
des cas)

¢ Le lymphome de Hodgkin (cancer du systéme
lymphatique) "avec un premier pic de
fréquence entre 20 et 30 ans", précise notre
expert.

¢ Le lymphome non hodgkinien

¢ Un peu moins fréquemment, le cancer du col
de ['utérus.

Focus sur le dépistage des cancers féminins : spécial jeunes filles méres

Causes : comment expliquer la survenue de cancer
chez une personne jeune ?

Au vu des chiffres, l'incidence des cancers semble
augmenter chez les personnes plus jeunes.
"Pourtant, la quasi-totalité des cancers sont liés au
vieillissement des tissus. Alors, méme si on peine a
expliquer la survenue des cancers chez la femme
jeune, on pense qu'il y aurait des facteurs
favorisants.

Bien sdr, il y a une partie des cancers chez les gens
jeunes qui ont wune origine génétique. La
prédisposition génétique joue donc sans doute un
réle dans la survenue des cancers chez la femme
jeune. On retrouve par exemple une histoire
familiale dans environ la moitié des cas de cancers
du sein chez la femme jeune, alors qu'on la retrouve
dans environ 30% des cas aprés l'age de 35 ans,
explique notre interlocuteur.

La génétique n'explique cependant pas tout. Il y a
manifestement d'autres facteurs de risque. Ces
facteurs peuvent étre hormonaux : on voit bien qu'il
y a plus de cancers chez la femme jeune quand la
puberté survient trés tot (avant 11 ans) et chez les
femmes qui ont leur premier enfant tard (premiére
grossesse apres 30-35 ans) ou qui n'ont pas
d'enfants.

Et puis, il y a d'autres facteurs de risque probables
mais qui sont difficiles a mettre en évidence. On
incrimine régulierement la sédentarité, I'obésité, un
régime alimentaire inadapté, l'exposition a des
perturbateurs endocriniens, mais a date, rien n'a été
scientifiquement prouvé. On les identifiera de mieux
en mieux avec le temps."


https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-maladies/2538290-cancer-de-la-thyroide-symptome-stade-survie-cause-traitement/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-maladies/2505880-cancer-du-sein-depistage-stade-symptomes-traitement-survie/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-maladies/2522563-cancer-col-uterus-symptome-vaccin-stade-traitement-depistage-eviter-age/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/2785109-sedentarite-definition-consequences-causes-travail-teletravail-france-cancer-inactivite/
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Focus sur le dépistage des cancers féminins : spécial jeunes filles méres

VOTRE SOUTIEN : VOTRE SOUTIEN AU TRAVERS DE CE MAGAZINE AFIN DE VULGARISER LES DROITS DES JEUNES
FILLES POUR UN ABONNEMENT A HAUTEUR DE 15 000 FCFA/ TRIMESTRE (12 EUROS)

CELA VA NOUS PERMETTRE DE DEVELOPPER DES PROGRAMMES D'AIDES ET ACCOMPAGNEMENT AUPRES DES
JEUNES FILLES MERES.


https://www.worldcancercongress.org/
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Aujourd hul,

je parle e 1 du dépistage
“du cancer du sein

avec ma voisine.

s LA LIQUE

LE DEPISTAGE N’EST PLUS UN TABOU
ET CA PEUT VOUS SAUVER LA VIE

CONTRE LE CANCER
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